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ABITIBI-TEMISCAMINGUE 
 
 
VISION-TRAVAIL  
50, rue Perreault Ouest 
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2T4 
Téléphone : 819 797-0822 
Télécopieur : 819 797-6273 
Courriel : r-n@vision-travail.qc.ca 
Site : www.vision-travail.qc.ca 
 

Toutes déficiences et  
Problèmes de santé mentale 
 
Contact : Manon Latour, conseillère 
Courriel : manon.latour@vision-
travail.qc.ca 
Téléphone : 819 797-0822 
 

Points de service 

 
Amos 
Julie Cazes, conseillère 
102, avenue de la Gare 
Amos (Québec)  J9T 4E5 
Téléphone : 819 727-2359 
Télécopieur : 819 727-2059 
Courriel : amos@vision-travail.qc.ca 
 
La Sarre 
Julie Minville, conseillère 
Carole Plourde, conseillère 
256, 2e Rue Est 
La Sarre (Québec)  J9Z 2H2 
Téléphone : 819 333-6306 
Télécopieur : 819 333-6306 
Courriel : l-s@vision-travail.qc.ca 
 
Rouyn-Noranda 
Manon Latour, conseillère 
Annie Rodrigue, conseillère 
50, rue Perreault Ouest 
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2T4 
Téléphone : 819 797-0822 ou 819 797-6634 
Télécopieur : 819 797-6273 
Courriel : r-n@vision-travail.qc.ca 
 

Senneterre 
Johanne Mayrand, conseillère 
481, 7e Avenue Ouest 
Senneterre (Québec)  J0Y 2M0 
Téléphone : 819 737-2258 poste 224 
Télécopieur : 819 825-1165 
Courriel : v-d@vision-travail.qc.ca 
 
Val-D’Or 
Francine Petit, conseillère 
Johanne Mayrand, conseillère 
375, avenue Centrale, bureau 105 
Val-D’Or (Québec)  J9P 1P4 
Téléphone : 819 825-1165 
Télécopieur : 819 825-2154 
Courriel : v-d@vision-travail.qc.ca 
 
Ville-Marie 
Josée Perreault, conseillère 
3, rue Industrielle, bureau 6 
Ville-Marie (Québec)  J9V 1S3 
Téléphone : 819 629-2743 
Télécopieur : 819 622-0021 
Courriel : v-m@vision-travail.qc.ca 
 
 

 

mailto:r-n@vision-travail.qc.ca
mailto:manon.latour@vision-travail.qc.ca
mailto:manon.latour@vision-travail.qc.ca
mailto:l-s@vision-travail.qc.ca
mailto:r-n@vision-travail.qc.ca
mailto:v-d@vision-travail.qc.ca
mailto:v-d@vision-travail.qc.ca
mailto:v-m@vision-travail.qc.ca
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BAS-SAINT-LAURENT 
 
EMPLOI-SERVICES 
235, rue St-Jérôme, bureau 100 
Matane (Québec)  G4W 3A7 
Téléphone : 418 566-6407 
Télécopieur : 418 566-6465 
Courriel : es@emploi-services.qc.ca 
Site : www.emploi-services.qc.ca 
 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : Danielle Labrie, conseillère 
Courriel : dlabrie@emploi-services.qc.ca 
Téléphone : 418 566-6407 
 

 
SEMO KRTB 
186, boulevard Hôtel-de-ville, bureau 2  
Rivière-du-Loup (Québec)  G5R 4S2 
Téléphone : 418 863-7366 
Télécopieur : 418 863-6428 
Site : www.semokrtb.com 
 
 

 
Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Lise Boucher, directrice 
Courriel : semokrtb@videotron.ca 
Téléphone : 418 863-7366 
 
 

Points de service 

 
Témiscouata 
Julie Chénard, conseillère 
4, rue de la Gare 
Cabano (Québec)  G0L 1E0  
Téléphone : 418 854-7366 
Télécopieur : 418 854-7367 
Courriel : semocabano@videotron.ca 
 
Les Basques 
Chantal Dolan, conseillère 
634, rue Richard 
Trois-Pistoles (Québec)  G0L 4K0 
Téléphone : 418 851-1432 poste 234 
Télécopieur : 418 851-3926 
Courriel : semo@intermobiliex.com 

Kamouraska 
Francine Caron, conseillère 
1011, 6e avenue (Pilote), bureau G 
La Pocatière (Québec)  G0R 1Z0 
Téléphone : 418 856-7366 
Télécopieur : 418 856-1699 
Courriel : semokam@videotron.ca 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:es@emploi-services.qc.ca
mailto:dlabrie@emploi-services.qc.ca
http://www.semokrtb.com/
mailto:semokrtb@videotron.ca
mailto:semocabano@videotron.ca
mailto:semo@intermobiliex.com
mailto:semokam@videotron.ca
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Bas-Saint-Laurent 

 
SSMO L’ÉLAN 
1572, boul. Jacques-Cartier 
Mont-Joli (Québec)  G5H 2W2 
Téléphone : 418 775-8989 
Télécopieur : 418 775-9304 
Site : www.ssmo-elan.net 
 

 
Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Jacinthe Bariault, directrice 
Courriel : semoelan@ssmo-elan.net 
Téléphone : 418 775-8989 
 

 

Points de service 

 
Amqui 
Nathalie Roy, conseillère 
49, rue Saint-Benoît Est 
Amqui (Québec)  G5J 2B8 
Téléphone : 629-2225 poste 246 
Télécopieur : 418 629-1955 
Courriel : nathalieroy@ssmo-elan.net 
 

Rimouski 
Julie Anctil, conseillère 
570-J, rue Saint-Germain Est 
Rimouski (Québec)  G5L 1G4 
Téléphone : 418 721-3723 ou 418 723-7658 
Télécopieur : 418 725-4568 
Courriel : julieanctil@ssmo-elan.net 

 

http://www.ssmo-elan.net/
mailto:nathalieroy@ssmo-elan.net
mailto:julieanctil@ssmo-elan.net
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CENTRE DU QUÉBEC 
 
 
 
SEMO DRUMMOND 
50, rue Dunkin bureau 303 
Drummondville (Québec)  J2B 8B1 
Téléphone : 819 478-4277 
Sans frais : 1 800 231-4277 
Télécopieur : 819 478-5067 
Site web : www.semocq.com 
Courriel : semodrummond@qc.aira.com 
 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Daniel Gilbert, conseiller 
Courriel : daniel.gilbert@qc.aira.com 
Téléphone : 819 293-2231 
 

Points de service 

 
SEMO de l’Érable 
Lucie Thibodeau, conseillère 
1971, rue Bilodeau 
Plessisville (Québec)  G6L 3J1 
Téléphone : 819 621-1376 
Télécopieur : 819 621-0392 

 

Courriel : lucie.thibodeau@bellnet.ca 
 
SEMO des Bois-Francs 
Josée Parenteau, conseillère  
233, boul. des Bois-Francs 
Victoriaville (Québec)  G6P 4S9 
Téléphone : 819 758-4167 
Télécopieur : 819 758-2452 
Courriel : josee.parenteau@qc.aira.com 
 

 

SEMO Nicolet 
Daniel Gilbert, conseiller  
700, rue Monseigneur-Panet 
Nicolet (Québec)  J3T 1C6 
Téléphone : 819 293-2231 
Sans frais : 1 866 493-2231 
Télécopieur : 819 293-2078 
Courriel : daniel.gilbert@qc.aira.com 
 

 
 

 

mailto:semodrummond@qc.aira.com
mailto:daniel.gilbert@qc.aira.com
mailto:lucie.thibodeau@bellnet.ca
mailto:josee.parenteau@qc.aira.com
mailto:daniel.gilbert@qc.aira.com


 

 
8 

CHARLEVOIX 
 
 
 
LES SERVICES DE MAIN-D’ŒUVRE L’APPUI 
85, rue Saint-Jean-Baptiste 
Baie Saint-Paul (Québec)  G3Z 1M5 
Téléphone : 418 435-2503 
Télécopieur : 418 435-3739 
Courriel : appui@charlevoix.net 
Site : www.cje-appui.qc.ca 

Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Suzie Lajoie, c.o., 
Coordonnatrice des services 
Courriel : suzie@cje-appui.qc.ca  
Téléphone : 418 435-2503 
 
 

 

Points de service 

 
La Malbaie 
Josée Marcil, conseillère  
460, rue Saint-Étienne, bureau 200 
La Malbaie (Québec)  G5A 1H4 
Téléphone : 418 665-7745 
Télécopieur : 418 665-7912 
Courriel : appui2@charlevoix.net 

 

Courriel : josee@cje-appui.qc.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beaupré 
Éric Duguay, conseiller 
216, rue Prévost 
Beaupré (Québec)  G0A 1E0  
Téléphone : 418 827-8211 
Télécopieur : 418 827-2721 
Courriel : appui3@charlevoix.net 
Courriel : eric@cje-appui.qc.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:appui@charlevoix.net
mailto:suzie@cje-appui.qc.ca
mailto:appui2@charlevoix.net
mailto:josee@cje-appui.qc.ca
mailto:appui3@charlevoix.net
mailto:eric@cje-appui.qc.ca
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CHAUDIÈRE-APPALACHES 
 
 
SEMO CHAUDIÈRE-APPALACHES 
693, rue Saint-Alphonse Nord 
Thetford Mines (Québec)  G6G 3X3 
Téléphone : 418 338-5656 
Sans frais : 1 877 938-5656 
Télécopieur : 418 334-2504 
Courriel : semothetford@bellnet.ca 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Claude Rodrigue, conseiller 
Courriel : semogeor@globetrotter.net 
Téléphone : 418 228-9711 poste 241 
 

Points de service 

 
 
Sainte-Croix (fermé les lundi et vendredi) 
Isabelle Paré, conseillère 
6331, route Principale 
Sainte-Croix (Québec)  G0S 2H0 
Téléphone : 418 926-2959 
Télécopieur : 418 926-3128 
Courriel : semocroi@globetrotter.net 
 

 

Lévis 
Marjolaine Joubert (Desjardins), conseillère 
1205, boul. de la Rive-Sud, 3e étage 
St-Romuald (Québec)  G6W 0J6 
Téléphone : 418 838-3036 
Télécopieur : 418 837-6259 
Courriel : semolevs@bellnet.ca 
 
Chutes Chaudières 
Claudia Fournier, conseillère 
1205, boul. de la Rive-Sud, 3e étage 
St-Romuald (Québec)  G6W 0J6 
Téléphone : 418 838-3036 
Télécopieur : 418 837-6259 
Courriel : semoromu@bellnet.ca 
 

 

Montmagny  
Nathalie Bélanger, conseillère 
116, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest 
Montmagny (Québec)  G5V 3B9 
Téléphone : 418 248-4533 
Télécopieur : 418 248-2481 
Courriel : semomont@globetrotter.net 
 
 

 

 

 
L’Islet (fermé le vendredi) 
France Gagné, conseillère  
319, boul. Nilus-Leclerc local 5  
C.P.247 
L’Islet (Québec)  G0R 2C0 
Téléphone : 418 247-3635 
Télécopieur : 418 247-5409 
France Gagné (vendredi) 
Courriel : semo_lislet@globetrotter.net 
 

 

Saint-Georges 
Claude Rodrigue, conseiller  
11400, 1reAvenue Est, bureau 30 
Saint-Georges (Québec)  G5Y 5S4 
Téléphone : 418 228-9711 poste 241 
Sans frais : 1 800 463-3024 poste 241 
Télécopieur : 418 228-5554 
Courriel : semogeor@globetrotter.net 
 

 

Sainte-Marie (lundi, mercredi, jeudi) 
Sylvie Laquerre, conseillère 
1037, boul. Vachon Nord 
Sainte-Marie (Québec)  G6E 1M4 
Téléphone : 418 386-1631 
Télécopieur : 418 386-8788 
Courriel : semomari@globetrotter.net 
 
Saint-Joseph (mardi) 
Sylvie Laquerre, conseillère 
1115, avenue du Palais 
Saint-Joseph (Québec)  G0S 2V0 
Téléphone : 418 397-4339 
Télécopieur : 418 397-6452 
Courriel : semojos@globetrotter.net 
 

 

mailto:semothetford@bellnet.ca
mailto:semogeor@globetrotter.net
mailto:semocroi@globetrotter.net
mailto:semolevs@bellnet.ca
mailto:semoromu@bellnet.ca
mailto:semomont@globetrotter.net
mailto:semo_lislet@globetrotter.net
mailto:semomari@globetrotter.net
mailto:semojos@globetrotter.net
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Saint-Lazare (lundi, mardi, mercredi) 
Caroline Chouinard, conseillère 
100, rue Mgr Bilodeau, 1er étage 
Saint-Lazare (Québec)  G0R 3J0 
Téléphone : 418 883-3239 
Télécopieur : 418 883-4166 
Courriel : semolaz@globetrotter.net 
 

 

 
Lac-Etchemin (jeudi et vendredi) 
Caroline Chouinard, conseillère 
1554, route 277, bureau 1 
Lac-Etchemin (Québec)  G0R 1S0 
Téléphone : 418 625-5655 
Télécopieur : 418 625-5410 
Courriel : semoetchemin@sogetel.net 

 

 
 
Thetford Mines 
Richard Grondin 
693, rue Saint-Alphonse Nord 
Thedford Mines (Québec)  G6G 3X3 
Téléphone : 418 338-5656 
Télécopieur : 418 338-2504 
Courriel : grondinr@bellnet.ca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:semolaz@globetrotter.net
mailto:semoetchemin@sogetel.net
mailto:grondinr@bellnet.ca
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CÔTE-NORD 
 
SEMO CÔTE-NORD 
1191, boul. Laflèche 
Baie-Comeau (Québec)  G5C 1E1  
Téléphone : 418 589-9034 
Télécopieur : 418 589-9200 
Courriel : semocn@globetrotter.net 
Site : www.semocn.qc.ca 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : François Renaud, conseiller  
Courriel : francoisrenaud@globetrotter.net 
Téléphone : 418 589-9034 poste 202 
 

 

Points de service 

 
Escoumin/Forestville 
Lucie Boulianne, conseillère 
5, 2e Avenue, bureau 108 
Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Téléphone : 418 587-2240 
Télécopieur : 418 587-1258 
Courriel : semoforestville@globetrotter.net 
 

 

 
Havre Saint-Pierre 
1280, rue de la Digue, bureau 202 
Havre Saint-Pierre (Québec)  G0G 1P0 
Téléphone : 418 538-1981 
Télécopieur : 418 538-1982 
Courriel : semohavre@globetrotter.net 
 

 

  

Port-Cartier 
Anne Murray, conseillère 
2, rue Élie Rochefort  
Port-Cartier (Québec)  G5B 2N2 
Téléphone : 418 766-6932 
Télécopieur : 418 766-7240 
Courriel : semoseptiles@globetrotter.net 
 
 
Sept-Îles 
Anne Murray, conseillère 
456, avenue Arnaud, bureau RC 04 
Sept-Îles (Québec)  G4R 3B1 
Téléphone : 418 962-0481 
Télécopieur : 418 968-0254 
Courriel : semoseptiles@globetrotter.net 
 

 

  

mailto:semocn@globetrotter.net
mailto:francoisrenaud@globetrotter.net
mailto:semoforestville@globetrotter.net
mailto:semohavre@globetrotter.net
mailto:semoseptiles@globetrotter.net
mailto:semoseptiles@globetrotter.net
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ESTRIE 
 
TRAV-ACTION 
409, rue Belvédère Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1H 4B7 
Téléphone : 819 564-1271 
Télécopieur : 819 564-8445 
Courriel : semo@travaction.ca  
Site : www.travaction.ca 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : Marie-Claude Marcil, conseillère 
Téléphone : 819 564-1271 p.222 
Courriel : mcmarcil@travaction.ca  
 

  

mailto:semo@travaction.ca
http://www.travaction.ca/
mailto:mcmarcil@travaction.ca
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GASPÉSIE-ÎLES-DE-LA-
MADELEINE 

 
SEMO GASPÉSIE-LES-ÎLES                                                                                                                                                                                                      
6, rue des Lilas 
Gaspé (Québec)  G4X 2L8 
Téléphone : 418 368-1556 
Télécopieur : 418 368-4187 
Courriel : semogim@cgocable.ca 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : Nelson Beauchamp, directeur général 
Courriel : semo.dg@globetrotter.net 
Téléphone : 418 368-1558 
 

 
  

mailto:semo.dg@globetrotter.net
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LANAUDIÈRE 
 
SEMO ESSOR II 
463, rue de Lanaudière 
Joliette (Québec)  J6E 3M3 
Téléphone : 450 755-3855 
Télécopieur : 450 755-3266 
Courriel : essor@bellnet.ca 
Site : www.essor2.org 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Chantal Toupin, conseillère 
Courriel : c.toupin@bellnet.ca 
Téléphone : 450 755-3855 poste 225 
 

Points de service 

 
 
Repentigny 
Louise Lavoie, conseillère 
10, rue Notre-Dame, bureau 203 
Repentigny (Québec)  J6A 2N9 
Téléphone : 450 932-1818 
Télécopieur : 450 932-1811 
Courriel : 
llavoieessor2@videotron.ca 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mascouche 
Nathalie St-Onge, conseillère 
2500, boul.Mascouche 
Mascouche (Québec)  J7K 0H5 
Numéro de téléphone: 450 722-3516 
Numéro de télécopieur: 450 722-3519 
Courriel: nstongeessor2@videotron.ca 

 

 
 
 
 
 
  

mailto:essor@bellnet.ca
mailto:c.toupin@bellnet.ca
mailto:llavoieessor2@videotron.ca
mailto:nstongeessor2@videotron.ca
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LAURENTIDES 
 
INTÉGRATION-TRAVAIL LAURENTIDES 
Lyne Veillette, conseillère 
Daniel Lâbre, conseiller 
Micheline Dufour, conseillère 
547, boul. des Laurentides 
Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 4M4 
Téléphone : 450 436-4024 
Sans frais : 450 476-6088 
Télécopieur : 450 436-6607 
Courriel : integrationtravail@bellnet.ca 
Site : www.i-tl.org 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : Michel Bélanger, conseiller  
Courriel : michel_belanger67@hotmail.com 
Téléphone : 450 229-5889 
 

 

Points de service 

 
M.R.C Thérèse-de-Blainville 
Michelle Fredette, conseillère  
100, boul. Ducharme, suite 250 
Ste-Thérèse (Québec)  J7E 4R6 
Téléphone : 450 979-1640 
Télécopieur : 450 435-5586 
Courriel : michellefredette1@hotmail.com 
 

 

 
M.R.C. Deux-Montagnes 
Marie-Jo Perron, conseillère  
1, Place de la Gare, bureau 102 
St-Eustache (Québec)  J7R 0B4 
Téléphone : 450 623-0398 
Télécopieur : 450 974-3574 
Courriel : marijo9_ @hotmail.com 
 

 

 
M.R.C. des Laurentides 
Mylène Gauthier, conseillère  
201, rue St-Vincent 
Ste-Agathe-des-Monts (Québec) J8C 2A8 
Téléphone : 819 425-3547 
Télécopieur : 819 425-8011 
Courriel : mygauthier@live.com 
 

 

M.R.C. Pays-d’En-Haut 
Michel Bélanger, conseiller 
1400, boul. Ste-Adèle, 2ème étage 
Ste-Adèle (Québec)  J8B 2N5 
Téléphone : 450 229-5889 

 

Télécopieur : 450 229-1557 
Cell : 819 323-6084 
Courriel : michel_belanger67@hotmail.com 
 
 
M.R.C. Argenteuil 
Lyne Veillette, conseillère  
CAP Emploi 
505, ave. Bethany, bureau 420 
Lachute (Québec)  J8H 4A6 
Téléphone : 450 562-3469 
Courriel : lveillette@i-tl.org  
 
 

 

M.R.C. Antoine-Labelle 
L’Annonciation 
(adresse postale Mont-Laurier) 
Annye Forget, conseillère  
Téléphone : 819 275-2411 
Courriel : elisabethgrogg@yahoo.ca 
 

 
 

Mont-Laurier 
Annye Forget, conseillère 
Suzanne Beauregard 
445, rue du Pont 
Mont-Laurier 
Téléphone : 819 440-2220 
(adresse postale Mont-Laurier) 
Courriel : annyeforget@livre.ca 
Mont-Tremblant 
Mylène Gauthier 

mailto:integrationtravail@bellnet.ca
mailto:michel_belanger67@hotmail.com
mailto:michellefredette1@hotmail.com
mailto:mygauthier@live.com
mailto:michel_belanger67@hotmail.com
mailto:lveillette@i-tl.org
mailto:elisabethgrogg@yahoo.ca
mailto:annyeforget@livre.ca
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499, rue Charbonneau 
Mont-Tremblant (Québec) J8E 3H4 
Téléphone : 819-425-3547 
Courriel : mygauthier@live.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M.R.C. Mirabel 

 
 

Daniel Lâbre, conseiller  
CLE Mirabel 
13 479, boul. Curé-Labelle,          
bureau 205 
St-Janvier (Québec)  J7J 1H1 
Téléphone : 450 979-2313 
Télécopieur : 450 979-2922 
Courriel : dlabre@i-tl.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:mygauthier@live.com
mailto:dlabre@i-tl.org
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LAVAL 
 
L’ARRIMAGE 
1685, rue Fleetwood, bureau 110 
Laval (Québec)  H7N 4B2 
Téléphone : 450 967-9611 
Télécopieur : 450 967- 2391 

Problèmes de santé mentale 
 
Contact : Shadia Wahbeh, conseillère 
Courriel : shadia.wahbeh@larrimage.ca 
Téléphone : 514 389-9393 

Courriel : infos.laval@larrimage.ca 
Site : www.larrimage.ca 
 
 
OPTION-TRAVAIL 
2010, boul.St-Elzéar, Ouest 
Laval (Québec)  H7L 4A8 
Téléphone : 450 687-6810 
A.T.S. : 450 667-9999 
Télécopieur : 450 667-5199 
Courriel : info@optiontravail.org 
Site : www.optiontravail.org 
 

Déficiences physique, intellectuelle et 
sensorielle 
 
Pour les personnes handicapées de 40 ans ou 
plus 
 
Contact : poste à combler 
Téléphone : 450 687-6810 poste 227 

  
L’ÉTAPE-LAVAL 
1685, rue Fleetwood, bureau 100 
Laval (Québec)  H7N 4B2 
Téléphone : 450 667-9999 
Télécopieur : 450 667-5199 
ATS : 450-667-5924 
Courriel : letape-laval@letape.org 
Site : www.letape.org 

Toutes déficiences 
 
Pour les personnes handicapées de moins de 
40 ans 
 
Contact : Mylène Méthé, conseillère 
Courriel : mylene.methe@letape.org 
Téléphone : 514 526-0887 poste 17 

 

mailto:shadia.wahbeh@larrimage.ca
mailto:infos.laval@larrimage.ca
http://www.larrimage.ca/
mailto:info@optiontravail.org
mailto:letape-laval@letape.org
mailto:mylene.methe@letape.org
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MAURICIE 
 
SEMO MAURICIE 
580, rue Barkoff, suite 110 
Trois-Rivières (Québec)  G8T 9T7 
Téléphone : 819 379-8242 
Télécopieur : 819 379-2465 
Courriel : semo.mauricie@videotron.ca 

Toutes déficiences et problèmes de santé 
mentale 
 
Contact : Lucie Beaulieu, conseillère 
Courriel : semolbeaulieu@hotmail.com 
 
Contact : Denise Veillet, coordonnatrice du 
projet régional Intégration et maintien au 
travail des personnes handicapées en 
Mauricie. 
Courriel : denise.veillet@videotron.ca 
 
 

 

Point de service 

 
Centre local d’emploi Shawinigan 
792, Des Cèdres 
Shawinigan (Québec)  G9N 1P1 
Téléphone : 819 536-2601 poste 278 
Télécopieur : 819 537-6301 
Courriel : semo.mauricie@cgocable.ca 
 

mailto:semo.mauricie@videotron.ca
mailto:semolbeaulieu@hotmail.com
mailto:denise.veillet@videotron.ca
mailto:semo.mauricie@cgocable.ca
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MONTÉRÉGIE 
 
SEMO MONTÉRÉGIE 
85, rue St-Charles Ouest, bureau 010 
Longueuil (Québec)  J4H 1C5 
Téléphone : 450 646-1595 
Télécopieur : 450 646-3217 
Sans frais : 1 800 646-6096 
Courriel : semo@sdem-semo.org 
Site : www.sdem-semo.org 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : France Gilbert, conseillère  
Courriel : france.gilbert@sdem-semo.org 
Téléphone : 450 646-1595 p.228 
 

Points de service 

 
Saint-Hilaire 
La Corporation aide et intégration 
jeunesse au travail de la Vallée du 
Richelieu 
Édith Boudreault, conseillère 
370, boul. Sir Wilfrid-Laurier, local 105 
Mont-Saint-Hilaire (Québec)  J3H 5V3 
Téléphone : 450 446-6339 
Télécopieur : 450 464-8455 
Courriel :edith.boudreault@sdem-
semo.org 

 

 
Châteauguay 
Louis-André Lussier, conseiller 
127, boul. Saint-Jean-Baptiste, 
local 6 
Châteauguay (Québec)  J6K 3B1 
Téléphone : 450 201-0556 
Télécopieur : 450 692-9515 
Courriel : louis-
andre.lussier@sdem-semo.org 

 

 
Granby 
Christiane Paquette, conseillère 
66, rue Court, bureau 202 
Granby (Québec)  J2G 4Y5 
Téléphone : 450 372-4090 
Télécopieur: 450 372-7758 
Courriel : christine.paquette@sdem-semo.org 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Saint-Hyacinthe 
Mélanie Choinière, conseillère 
2780, ave. Raymond, bureau 018 
Saint-Hyacinthe (Québec)  J2S 5W7 
Téléphone : 450 771-4664 poste 206 
Télécopieur : 450 261-1160 
Courriel : melanie.choiniere@sdem-semo.org 
 
Saint-Jean-sur-Richelieu 
Isabelle Clément, conseillère 
315, rue Macdonald, bureau 227 
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)  J3B 8J3 
Téléphone: 450 348-9414 
Télécopieur. : 450 348-1746 
Courriel : isabelle.clement@sdem-semo.org 
 

 

 
Sorel 
Marie-Andrée Cournoyer, conseillère 
148, rue Georges, suite 102 
Sorel-Tracy (Québec)  J3P 1C6 
Téléphone : 450 743-0313 
Sans frais : 1 866 450-0313 
Télécopieur. : 450 746-4813 
Courriel : marie-andree.cournoyer@sdem-
semo.org 
 
 

 

 
  

mailto:semo@sdem-semo.org
mailto:christine.paquette@sdem-semo.org
mailto:melanie.choiniere@sdem-semo.org
mailto:isabelle.clement@sdem-semo.org
mailto:marie-andree.cournoyer@sdem-semo.org
mailto:marie-andree.cournoyer@sdem-semo.org
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Salaberry-de-Valleyfield 
Clinique externe de psychiatrie 
Siham Livernoche, conseiller 
181, rue Victoria, 2ème étage 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec)  J6T 
1A7 
Téléphone : 450 337-2386 
Sans frais : 1 877 477-2386 
Télécopieur : 450 371-4910 
Courriel : siham.livernoche@sdem-
semo.org 
 
 

  
Vaudreuil-Dorion 
Louis-André Lussier, conseiller  
418, avenue Saint-Charles, bureau 210 
Vaudreuil-Dorion (Québec)  J7V 2N1 
Téléphone : 450 424-2556 
Sans frais : 1 877 285-2556 
Télécopieur. : 450 218-1679 
Courriel : louis-andre.lussier@sdem-
semo.org 
 

 

 

 

mailto:siham.livernoche@sdem-semo.org
mailto:siham.livernoche@sdem-semo.org
mailto:louis-andre.lussier@sdem-semo.org
mailto:louis-andre.lussier@sdem-semo.org
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MONTRÉAL 
 
ACTION MAIN-D’ŒUVRE  
3320, boul. Rosemont   
Montréal (Québec)  H1X 1K3 
Téléphone : 514 721-4941 
Télécopieur : 514 721-0937 
Courriel : info@actionmaindoeuvre.ca 
Site : www.actionmaindoeuvre.ca 
 

Déficience intellectuelle et troubles envahissant du 
développement 
 
Contact : Pierre Parenteau, conseiller 
Courriel : p.parenteau@actionmaindoeuvre.ca  
Téléphone : 514 721-4941 
 

Points de service 

 
Ouest de l’île 
Amanda Stevens, conseillère  
207, place Frontenac 
Pointe-Claire (Québec)  H9R 4Z7 
Téléphone : 694-8600 poste  202 
Télécopieur : (514) 694-6389 
Courriel : amo@cldwi.org 
 

 

 
 
 
L’ARRIMAGE 
1649, rue Fleury Est 
Montréal (Québec)  H2C 1S9 
Téléphone : 514 389-9393 
Télécopieur : 514 389-5776  
Courriel : infos.montreal@larrimage.ca 
Site : www.larrimage.ca 
 

Problèmes de santé mentale 
 
Contact : Shadia Wahbeh, conseillère 
Courriel : shadia.wahbeh@larrimage.ca 
Téléphone : 514 389-9393 
 

 
 
 
MOELLE ÉPINIÈRE ET  MOTRICITÉ QUÉBEC 
6020, rue Jean-Talon Est, bureau 400 
Montréal (Québec)  H1S 3B1 
Téléphone : 514 341-7272 
Télécopieur : 514 341-8884 
Courriel : info@paraquad.qc.ca 
Site : www.paraquad.qc.ca 
 

Service d’employabilité de l’Association des 
paraplégiques du Québec 
 
Contact : Marline Bazile 
Courriel : mbazile@moelleepiniere.com 
Téléphone : 514 341-7272 poste 11 

 
 
  

mailto:info@actionmaindoeuvre.ca
mailto:p.parenteau@actionmaindoeuvre.ca
mailto:infos.montreal@larrimage.ca
http://www.larrimage.ca/
mailto:shadia.wahbeh@larrimage.ca
mailto:info@paraquad.qc.ca
mailto:mbazile@moelleepiniere.com
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SEMO HORIZON-TRAVAIL 
980, rue St-Antoine Ouest local 605 
Montréal (Québec)  H3C 1A8 
Téléphone : 514 933-1141 
Télécopieur : 514 933-9359 
Courriel : info@horizon-travail.org 
Site : www.horizon-travail.org 

Déficience visuelle 
 
Contact : Cyndi Pelletier, conseillère 
Courriel : cyndi.pelletier@horizon-travail.org 
Téléphone : 514 933-1141 p.23 
Cellulaire : 514 452-9197 
 

 
 
SEMO L’ÉTAPE 
1001, boul.de Maisonneuve Est, bureau 527 
Montréal (Québec)  H2L 4P9 
Téléphone : 514 526-0887 
Télécopieur : 514 527-1028 
ATS : 514 526-6126 
Courriel : letape@letape.org 
Site : www.letape.org 

Déficiences physique et auditive 
 
Contact : Mylène Méthé, conseillère    
Courriel : mylene.methe@letape.org 
Téléphone : 514 526-0887 p.17 
 

 

mailto:info@horizon-travail.org
mailto:cyndi.pelletier@horizon-travail.org
mailto:letape@letape.org
mailto:mylene.methe@letape.org
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NORD DU QUÉBEC 
 
SEMO SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 
333, 3e Avenue  
Chibougamau, (Québec)  G8P 1N4 
Téléphone : 418 722-7354 poste 238 
 

Déficience physique, intellectuelle et 
problèmes de santé mentale 
 
Contact : Isabelle Deschênes, conseillère  
Courriel : id.semo@bellnet.ca 
Téléphone : 418 276-6613 poste 30 
 

 
  

mailto:id.semo@bellnet.ca
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OUTAOUAIS 
 
LA RELANCE OUTAOUAIS 
270, boul. Des Allumettières 
Gatineau (Québec)  J8X 1N3 
Téléphone : 819 770-6444 
Télécopieur : 819 770-5328 
Courriel : ssmo@larelance.ca 
Site : www.larelance.ca 
 

Déficience intellectuelle, physique et sensorielle 
 
Contact : Gilles Lévesque, conseiller 
Courriel : levesqueg@larelance.ca 
Téléphone : 819 770-6444 poste 240 
 

 
L’ENVOL S.R.T. 
92, boul. Saint-Raymond, bureau 302 
Gatineau (Québec)  J8Y 1S7 
Téléphone : 819 770-1622 
Télécopieur : 819 771-5566 
Courriel : envol@videotron.ca  
Site : www.envolsrt.org 
 

Problèmes de santé mentale 
 
Contact : Jean-François Parent, directeur  
Courriel : envoldir@videotron.ca 
Téléphone : 819 770-1622 

mailto:ssmo@larelance.ca
mailto:envol@videotron.ca
http://www.envolsrt.org/
mailto:envoldir@videotron.ca
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QUÉBEC 
 
ÉQUITRAVAIL 
210, boul. Charest Est, 6e étage 
Québec (Québec)  G1K 3H1 
Téléphone : 418 529-5557 
Télécopieur : 418 529-5160 
Courriel : equi@equitravail.com 
Site : www.equitravail.com 
 

Troubles envahissant du développement, 
déficience intellectuelle et problèmes de 
santé mentale 
 
Contact : André Parent, conseiller 
Courriel :equitravailap@hotmail.com 
Téléphone : 418 529-5557 
 

Point de service 

 
Portneuf 
Marie Dussault, conseillère  
350, rue de l’Église, 2e étage 
Case Postale 3009 
St-Basile (Québec)  G0A 3G0 
Téléphone : 418 329-2511 
Télécopieur : 418 329-2644 
Courriel : equitravailportneuf@hotmail.com 
 
 

 

 
LA CROISÉE 
210, boul.Charest Est, bureau 200 
Québec (Québec)  G1K 3H1 
Téléphone : 418 529-6841 
Télécopieur : 418 529-5085 
Courriel : lcroise@videotron.ca 
Site : www.lacroise.ca 

Déficiences physique et sensorielle 
 
Contact : Patricia Dinan, conseillère 
Courriel : patricia_dinan@hotmail.com 
Téléphone : 418 529-6841 
 

 

Point de service 

 
Portneuf 
Sonia Beaulac, conseillère 
400, route 138 
Donnacona (Québec)  G3M 1C3 
Téléphone : 418 285-2792 
Télécopieur : 418 285-2968 
Courriel : croiseep@globetrotter.net 
 

 

 

mailto:lcroise@videotron.ca
mailto:croiseep@globetrotter.net
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SAGUENAY-LAC-ST-JEAN 
 
SEMO SAGUENAY-LAC-ST-JEAN. 
1500, rue des Érables 
Dolbeau-Mistassini (Québec)  G8L 2W7 
Téléphone : 418 276-6613 
Télécopieur : 418 276-6617 
Courriel : semodolb@bellnet.ca 
 

Déficiences physique, intellectuelle et problèmes de 
santé mentale 
 
Contact : Isabelle Deschênes, conseillère 
Courriel : id.semo@bellnet.ca 
Téléphone : 418 276-6613 poste 30 
 
 

 
 
SERVICE EXTERNE DE MAIN-D’ŒUVRE DU 
SAGUENAY 
2655, boul. du Royaume bureau 530 
Saguenay (Québec)  G7S 4S9 
Téléphone : 418 548-3906 
Télécopieur : 418 548-1667 
Courriel : info@semo-saguenay.ca 
Site : www.semo-saguenay.ca 
 

Toutes déficiences et problèmes de santé mentale 
 
Contact : Marjorie Desaulniers, conseillère 
Courriel : marjorie.desaulniers@semo-saguenay.ca 
Téléphone : 418 548-3906 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:id.semo@bellnet.ca
mailto:marjorie.desaulniers@semo-saguenay.ca

