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01 LA SANTÉ MENTALE PERÇUE SE 
DÉTÉRIORE POUR TOUT LE MONDE
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01 MAIS ÇA VARIE SELON L’ÂGE ET SELON LE 
GENRE
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01 ET SELON D’AUTRES CARACTÉRISTIQUES
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01 LES DIAGNOSTICS D’ANXIÉTÉ SONT EN 
HAUSSE
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01 LES MORTS LIÉS À LA CRISE DES OPIOÏDES 
SONT AUSSI EN HAUSSE
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ACCÈS AUX SOINS DE 
SANTÉ MENTALE



02 IL Y A PLUS DE PSYCHOLOGUES ICI QUE 
DANS LES AUTRES PROVINCES
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02 LA MAIN D’ŒUVRE EN SANTÉ ET SERVICES 
SOCIAUX EST EN CROISSANCE AU PUBLIC
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02 MAIS LES LISTES D’ATTENTE DÉBORDENT
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02 LE NOMBRE DE PSYCHOLOGUES DANS LE 
RÉSEAU PUBLIC EST EN BAISSE
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02 LES PSYCHOLOGUES SONT SURTOUT DANS 
LE SECTEUR PRIVÉ
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02 ET LA PART DU BUDGET DE LA SANTÉ ALLOUÉE 
À LA SANTÉ MENTALE EST EN BAISSE
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ANALYSE ET 
SOLUTIONS



Guichet unique Fin de l’assurance 
duplicative

Financement adéquat

03 UN MEILLEUR ENCADREMENT DU MARCHÉ 
DE LA PSYCHOTHÉRAPIE



03 UNE COMPRÉHENSION GLOBALE DES 
ENJEUX DE SANTÉ MENTALE
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RevenuEnvironnement social et économique50 %
Éducation et alphabétisme
Emploi
Insécurité alimentaire
Réseaux de soutien social
Stéréotypes, exclusion sociale
Progrès biomédicalSystème de santé et de services sociaux25%
Accessibilité, qualité et continuité des services de santé et services sociaux
Continuum d'action pour promouvoir, prévenir, guérir et soutenir
Prédispositions génétiques et biologiquesCaractéristiques et expériences individuelles15%
Expériences de la petite enfance
Habitudes de vie
Aptitudes des personnes
Qualité de l'air et de l'eauEnvironnement physique10%
Logement
Aménagement du territoire

03 LES DÉTERMINANTS SOCIAUX DE LA 
SANTÉ



03 IL Y A QUELQUE CHOSE QUI FONCTIONNE 
AU QUÉBEC
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03 IL Y A QUELQUE CHOSE QUI FONCTIONNE 
AU QUÉBEC
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Population dans un logement inadéquat



03 MAIS LE QUÉBEC VIT UNE CRISE DU 
LOGEMENT
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Différence salaire minimum et salaire viable, 2024
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