
 

 

 
 
 
 

 
 

Objet : Invitation – 5 à 7 | Journée internationale des droits des femmes 
 

 
Bonjour, 
 
Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes, la FTQ Laurentides–
Lanaudière a le plaisir de vous inviter à un 5 à 7 de mobilisation et de réflexion qui se 
tiendra le jeudi 5 mars 2026, au Tapis Rouge, situé au 348 rue Saint-Georges à Saint-
Jérôme. 
 
Cette année, nous avons choisi de placer cette rencontre sous le thème de la violence 
conjugale, un enjeu social majeur qui continue de faire trop de victimes et qui exige des 
actions concrètes, concertées et urgentes de l’ensemble de la société.  
 
Lors de cette soirée, nous procéderons à la présentation officielle de notre comité dédié 
à la lutte contre la violence conjugale, suivie de prises de parole d’organisations et 
d’intervenant·e·s, ainsi que du témoignage d’une survivante. Ce moment se veut à la 

fois un espace d’écoute, de solidarité et de responsabilisation collective.  
 

Nous souhaitons également profiter de ce rassemblement pour proposer la signature 
paritaire d’un manifeste d’engagements, dans lequel les organisations participantes 
s’engageront à poser des actions concrètes et à exercer une pression soutenue auprès 

du gouvernement afin que la lutte contre la violence conjugale devienne une réelle 
priorité politique et sociale. 

 
Votre présence est essentielle. Elle témoigne d’un engagement clair en faveur des droits 

des femmes, de la prévention de la violence et de la nécessité d’agir, ensemble.  
Nous espérons vivement pouvoir compter sur votre participation à cette soirée 
significative! SVP, nous informer de votre présence par retour de courriel avant le 20 
février 2026. Merci! 
 
 
 
 
 
Jean-Sébastien Labelle    Yves Imbeault 

Président      Président comité Violence conjugale 
FTQ Laurentides-Lanaudière    FTQ Laurentides-Lanaudière 


