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Retour du bulletin INFO RRFS 

Après quelques années d’absence, le bulletin INFO RRFS destiné aux participants du régime est de 
retour. Si vous avez des questionnements concernant des sujets particuliers, n’hésitez pas à nous en 
faire part par courriel (rrfs@ftq.qc.ca) et nous les couvrirons dans un prochain numéro. 

Le RRFS-FTQ souffle 18 bougies! 
 
Le Régime de retraite par financement salarial de la FTQ a célébré son 18ème anniversaire en juin 2026. 
Le RRFS-FTQ a pris de l’ampleur et s’est établi comme LA solution retraite pour les groupes syndiqués 
à la FTQ n’ayant pas accès à un régime à prestations déterminés.  
 
Le RRFS-FTQ est administré de façon responsable, pour minimiser le risque de se retrouver en déficit. 
Des marges importantes sont utilisées dans les calculs effectués pour assurer son financement. Les 
participants du régime financent une indexation de leur rente, mais cette indexation demeure toujours 
conditionnelle à la bonne santé financière du régime.  
 
Au 31 décembre 2025, l’ensemble des rentes accumulés de 2008 à 2024 inclusivement ont été 
indexées en fonction de l’augmentation du coût de la vie jusqu’à 2025. De plus, des bonifications 
additionnelles ont été octroyées aux rentes de l’ensemble des participants du régime, qu’ils soient 
actifs, inactifs ou retraités. 
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« INFO RRFS » est un journal électronique dont toutes les éditions sont disponibles sur le 
site https://ftq.qc.ca/rrfs/. Devenez ami Facebook et visitez notre chaîne You Tube. 

Vous pouvez avoir accès à votre dossier personnel sur le site Simra. 

Bureau de la retraite du RRFS-FTQ 

565, boul. Crémazie Est 
Bureau 12100 
Montréal (Québec) H2M 2W3 

Téléphone : 514-858-4401 
Courriel : rrfs@ftq.qc.ca 
Site web: https://ftq.qc.ca/rrfs/ 
 

Le RRFS-FTQ c’est : 
(Au 30 septembre 2026) 

• 22 767 participants, dont 
2 071 retraités  

• 323 groupes   

• 222 employeurs 

• 919 millions $ en caisse 
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